
Trivsel og inkluderende fællesskaber

Undervisningsmaterialet Perspekt 2.0



Intro 

• Perspekt 2.0 – undervisningsmateriale med fokus på 
trivsel og fællesskaber

• Effektevalueres i samarbejde med folkeskoler

• Samarbejde mellem DCUM, Rockwool Fonden og 
Aarhus Universitet



Hvorfor effektevaluering?

• Måle effekten på elevernes trivsel

• Udarbejde solidt og gennemarbejdet materiale

• Evidensbaseret



Hvad er Perspekt?
• Danskudviklet undervisningsmateriale som giver mulighed for at arbejde struktureret med 

elevernes sociale, emotionelle og personlige færdigheder

• Oprindelig udviklet af Jane Vinter og Allan Mads Knægt, finansieret af Rockwool Fonden

• Udviklet i tæt samarbejde med lærere og psykologer - bygger på autentiske 
hverdagssituationer

• Revideret af DCUM i 2016/17: Forkortet, mere brugervenligt, nyt indhold om elevernes 
digitale liv. 

Grundtanke: Adfærd bygger på færdigheder som kan læres og øves

• Sociale færdigheder -  fx at vise interesse for andre
• Emotionelle færdigheder – fx at kommunikere assertivt
• Personlige færdigheder – fx at danne sig overblik og planlægge



Hvad får skolerne og forvaltningen ud af at deltage? 

• Systematisk trivselsarbejde
• Fokus på fællesskab
• Udviklet i samarbejde med danske lærere
• Tidssvarende
• Enkelt og nemt



Formål med Perspekt 2.0
Formålet med undervisningen er at øge elevernes:

• forståelse for forskellighed; herunder opmærksomhed på forskellige roller og forskellige synspunkter

• evne til at genkende, kommunikere samt aflæse følelser

• opmærksomhed på fakta, antagelser og mening

• evne til at kommunikere assertivt og hensigtsmæssigt

• evne til at kunne forholde sig til fællesskabets regler, vilkår og normer

• forståelse for, at alle handlinger har konsekvenser

Skolerne får mulighed for at arbejde systematisk med stærke inkluderende fællesskaber og trivsel



Perspekt 2.0 som undervisningsmateriale 
• Perspekt består af 3 moduler til hhv. indskoling, mellemtrin og 

udskoling

• En times undervisning om ugen, f.eks. i understøttende 
undervisning, i cirka 20 uger

• Lektionerne består af klassesamtaler, historier, rollespil, lege 
etc., og har en høj grad af elevinddragelse

• Der er udarbejdet forslag til læringsmål for alle lektioner



Indhold i Perspekt 2.0



Eksempler på forslag til læringsmål



Eksempel:
”Tre trin: At sige fra”



Eksempel:

”Assertiv 
kommunikation på 
nettet”



Hvordan vil vi gøre det?

• Der rekrutteres 65-75 folkeskoler

• 5. og 6. klassetrin opdeles i kontrol- og indsatsklasser

• Indsatsklasserne (udtrukket ved lodtrækning) modtager 
undervisning i Perspekt 2.0 i efteråret 2018

• Alle klasserne besvarer et tillægsspørgeskema ifm. 
trivselsmålingen i 2018, 2019 og 2020



Hvad er skolernes rolle?

• At indvillige i at 5. og 6. klassetrin deltager i effektevalueringen

• At videreformidle klasselister og liste over lærere der underviser på i Perspekt-
klasserne

• At oplyse om hvorvidt der anvendes andet undervisningsmateriale målrettet 
trivselsarbejde

• At oplyse om hvorvidt der undervises i Perspekt 2.0 i indskoling eller udskoling

• At indgå databehandleraftaler med DCUM

Hvad er forvaltningernes rolle?

• Formidle kontakt til skoler



Hvad er lærernes rolle?

• At undervise i Perspekt 2.0 i efteråret 2018

• At notere om deres brug af Perspekt 2.0 undervejs



Hvad er elevernes rolle?

• At være i enten kontrol- eller indsatsgruppen

• Indsatsgruppen: Deltage i Perspekt-undervisningen efteråret 2018

• At besvare ca. 20 ekstra spørgsmål ifm. trivselsmålingen i 2018, 2019 og 
2020 


